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Положение 
о «Клубе скандинавской ходьбы» 

 
1. Общие положения 

1.1. Настоящее Положение регулирует деятельность «Клуба 

скандинавской ходьбы» для граждан пожилого возраста и инвалидов. 
1.2.  «Клуб скандинавской ходьбы» организуется для граждан пожилого 

возраста и инвалидов, ведущих активный образ жизни в рамках социального 

проекта «Активное долголетие». 
1.3. «Клуб скандинавской ходьбы» являются одним из направлений 

деятельности  комплексного центра и осуществляет свою деятельность под 

руководством директора Центра и заведующего отделением. 
1.4. Предоставление палок для скандинавской ходьбы на время занятия 

осуществляется на безвозмездной основе.  
1.5. Работа  «Клуба скандинавской ходьбы» заключается в проведении 

занятий по ходьбе с палками, что позволит  гражданам пожилого возраста и 

инвалидам поддерживать их активный образ жизни, хорошее физическое 

состояние. 
1.6. Занятия «Клуба скандинавской ходьбы» организуются и проводятся 

на свежем воздухе. 
1.7. Вся информация о работе «Клуба скандинавской ходьбы» 

размещается на информационном стенде, сайте учреждения, публикуется в 

средствах массовой информации.  
 

2. Задачи «Клуба скандинавской ходьбы» 
2.1. Вовлечение пожилых граждан и инвалидов в активную физическую 

и досуговую деятельность. 
2.2. Поддержание социально-культурной, физической активности 

пожилых людей. 
2.3. Оказание морально-психологической помощи в адаптации, 

постоянно изменяющихся социально-экономических условиях жизни. 
2.4.  Обеспечение востребованности активного физического 

потенциала пожилых граждан и инвалидов. 
 

3. Категории граждан, имеющих право на посещение интернет клуба 



3.1. Право на посещение «Клуба скандинавской ходьбы»:  
 - граждане пожилого возраста (не работающие пенсионеры);  
 - инвалиды. 

3.2.  Регистрация, выдача инвентаря для членов «Клуба скандинавской 

ходьбы» производится специалистом Учреждения, отвечающим за данное 

направление работы. 


