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ПОЛОЖЕНИЕ 
Об «Университете третьего возраста» 

 
1.Общее положение 

 
1.1. «Университет третьего возраста» – это форма работы с пожилыми 

людьми, включающая в себя организацию просветительских и учебных 

курсов, творческих мастерских. Основная цель — это создание условий 

для изменения стереотипа поведения и жизненных установок пожилых 

людей: уход от пассивной, потребительской позиции и формирование 

новой модели личностного поведения путём вовлечения пожилых людей 

в образовательный процесс, разработку и осуществление общественно 

значимых проектов, увеличения степени их участия в общественной 

жизни.  

1.2. «Университет третьего возраста» — это возможность пожилым 

гражданам и инвалидам бесплатно получать определенный уровень 

знаний, умений и навыков, обрести уверенность в своих силах и быстрее 

адаптироваться к условиям жизни. Обучение в Университете проводится в 

форме лекций, бесед, тренингов, теоретических и практических занятий, 

самостоятельных работ. Благодаря большому разнообразию направлений 

в обучении каждый пожилой человек может выбрать наиболее 

понравившийся ему факультет.  

1.3. При наборе групп на факультеты никаких критериев отбора не 

предусмотрено. Самое главное – это желание изменить свою жизнь, 

сделать ее насыщенной, яркой и интересной. 
Все занятия позволяют с пользой проводить свободное время, дают 

возможность общаться, обмениваться мнениями, обсуждать актуальные 

вопросы, делиться своими знаниями, расширять круг общения и 

интересов людей «третьего возраста», а так же помогают разобраться в 

том, что сегодня происходит в нашей стремительной жизни.  

   

2. Цели, задачи и основные виды деятельности 



 

2.1. Основные цели и задачи Университета: 

• привлечение представителей старшего поколения к активной жизни в 
обществе, использование их жизненного опыта для воспитания 

молодежи; 

• повышение уровня и качества социального обслуживания пожилых 

людей; 

• обеспечение доступа пожилых людей к образовательным и культурно – 
досуговым услугам; 

• сохранение и развитие социальных связей пожилых людей в обществе, 

• создание дополнительных условий для их адаптации к изменяющимся 

социально-экономическим условиям; 

• создание условий для приобретения пожилыми людьми новых знаний, 

проявления творческой активности и самореализации, содействие 

самоутверждению личности на новом возрастном этапе; 

• создание в обществе позитивного отношения к пожилым людям, 

повышение их значимости в обществе; 

• организация само- и взаимопомощи пожилых людей для проведения 

свободного времени. 

3. Порядок и условия предоставления услуг. 

3.1. Слушателями Университета являются граждане пожилого возраста и 

инвалиды. Запись и учет желающих посещать занятия осуществляют 

сотрудники Центра. Зачисление в Университет осуществляется на 

основании заявления. Занятия на факультетах проводятся согласно 

учебному плану. Внесение изменений в учебный план возможно по 

желанию слушателей.  

3.2. Занятия осуществляются при сотрудничестве с учреждениями 

социального обслуживания населения, социальной защиты, социального 

фонда, здравоохранения, образования, культуры и т.д. Занятия проводят 

высококвалифицированные сотрудники, лекторы, медицинские 

работники, волонтёры.  

3.3. Продолжительность одного занятия составляет от одного до двух 

академических часов.  

3.4. Слушатели могут посещать одновременно разные факультеты. 

Программы занятий включают: лекции, семинары, экскурсии, тренинги, и 

другие формы обучения. Оценки на занятиях не выставляются. Обучение 

бесплатное. 

3.5. Лицо, ответственное за работу Университета, ведет учетно-отчетную 

документацию.  


