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ПОЛОЖЕНИЕ 
клуба «Активное долголетие» 

 
1. Общие положения 

 
1.1. Клуб пожилых людей «Активное долголетие» (далее - Клуб) является 

клубным любительским творческим объединением объединяющим на 

добровольных началах граждан пожилого возраста для удовлетворения их 

духовных потребностей и вовлечения в активную социальную жизнь. Клуб 

создан при ГБУСО ВО «Александровский комплексный центр социального 

обслуживания населения» и осуществляет свою деятельность в 

соответствии с настоящим Положением. Деятельность Клуба основывается 

на принципах добровольности, равноправия, коллегиальности и гласности.  
1.2. Настоящее Положение регулирует деятельность клуба «Активное 

долголетие» для граждан пожилого возраста, в том числе онлайн. 
1.3. Клуб «Активное долголетие»  организуется для граждан пожилого возраста, 

ведущих активный образ жизни в рамках социального проекта «Активное 

долголетие». 
1.4. Создание клуба «Активное долголетие» является одним из направлений 

деятельности комплексных центров и осуществляет свою деятельность под 

руководством директора центра и заведующего отделением. 
1.5. Работа клуба «Активное долголетие» заключается в организации экскурсий 

(социальный туризм) в музеи Владимирской, Московской и Ярославской 

областей, посещений спектаклей, концертов, мероприятий, проведении 

челленджей, флешмобов, мастер-классов, квестов, викторин и т.п., что 

позволит гражданам пожилого возраста поддерживать их активный образ 

жизни. 
 

2. Цели и задачи клуба «Активное долголетие» 
2.1. Вовлечение пожилых граждан в активную творческую и досуговую 

деятельность. 
2.2. Адаптация пожилых граждан  в современных условиях жизни и 

информационной среде. 



2.3. Поддержание социально-культурной активности пожилых людей. 
2.4. Оказание морально-психологической помощи в адаптации, постоянно 

изменяющихся социально-экономических условиях жизни. 
2.5. Обеспечение востребованности интеллектуального, творческого и 

досугового потенциала пожилых граждан. 
 
 


